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SLOBODNE TEME

42. EDEM PLU]A U RADU LEKARA HITNE
POMO]I KRAGUJEVAC
Jestrovi} N1, Gaji} V1, Gaji} S2, Petkovi} J1,
Jovanovi} B1, Spasi} M1.
1Zavod za hitnu medicinsku pomo} Kragujevac
2Dom zdravlja Kragujevac

UVOD. Edem plu}a je patolo{ko stanje u kojem
se nakuplja abnormalna koli~ina ekstravaskularne
te~nosti u plu}nim alveolama. To je urgentno stanje
koje zahteva hitan dijagnosti~ki i terapijski pristup
pacijentu na terenu uz primenu svih dostupnih terapij-
skih mera. Me|utim, niz subjektivnih i objektivnih
okolnosti ~esto ~ine taj zadatak posebno slo`enim.

CILJ RADA je da se utvrdi incidenca i prevalen-
ca edema plu}a u radu Zavoda za hitnu medicinsku
pomo} (ZHMP) Kragujevac, kao i sve specifi~nosti
rada na terenu kako bi se raspolo`ivi resursi {to efikas-
nije stavili u funkciju spasavanja ljudskih `ivota.

METODOLOGIJA. Istra`ivanje je bazirano na
protokolima rada na terenu ZHMP Kragujevac, u
jednogodi{njem intervalu od 01.01.2006. do
31.12.2006. Obrada podataka obuhvatila je sve
terenske izlaske ZHMP Kragujevac kod kojih je dijag-
nostikovan edem plu}a.

REZULTATI ISTRA@IVANJA. U ovom, jedno-
godi{njem periodu pri terenskim izlascima ZHMP
Kragujevac je bilo ukupno 171 edem plu}a, {to ~ini
0,79% svih izlazaka ekipa. Mu{karci su ~e{}e imali
edem plu}a (54%). Oko 70% slu~ajeva edema plu}a
detektovano je kod gradskog stanovni{tva, a 30% kod
seoskog. Polovina pacijenata sa edemom plu}a bila je u
grupi od 71-80 godina, a ~etvrtina pacijenata imala je
preko 80 godina `ivota. Broj pacijenata sa edemom
plu}a mla|ih od 50 godina `ivota bio je zanemarljiv. U

dnevnoj distribuciji, najve}i broj edema se de{avao u
pono}nim satima (00-02 ~asa) - jedna petina svih
edema, dok je najmanji broj bio u no}nim i jutarnjim
satima (od 02 do 08 ujutru). Najve}i broj slu~ajeva
edema se de{avao u januaru (19), martu (21), aprilu
(20) i decembru (19), dok je najmanji broj bio u julu (7)
i avgustu (7). Najmanji udeo, u pore|enju sa drugim,
imali su meseci jun, jul i avgust (oko 50% manje od
prose~nog broja po mesecu), a najve}i udeo mart i april
(oko 50% vi{e od prose~nog broja po mesecu).
Naj~e{}e primenjivani lekovi kod ovih pacijenata bili su
diuretici (u 81%) i bronhodilatatori (u 76%), dok je
neopravdano retka bila primena morfina (u 5%),
kiseonika (u 25%), nitroglicerina (u 27%) i preparata
digitalisa (u 11%). Neo~ekivano, kortikosteroidi su
dati u 37% slu~ajeva. Ostale terpijske mere bile su u
zanemarljivom procentu. Oko 90% pacijenata je
upu}eno na dalje le~enje, a dve tre}ine pacijenata je
prevezeno na hospitalno le~enje. Samo jedan pacijent
je zavr{io letalno. Samo tre}ina pacijenata je kao
prethodnu bolest navela neki oblik kardivaskularne
bolesti, a ~etvrtina pacijenata je ranije imala neku
drugu bolest.

ZAKLJU^AK. ^injenica je da su pacijenti sa
edemom plu}a, statisti~ki gledano, relativno retko zas-
tupljeni u terenskom radu lekara ZHMP. Me|utim,
imaju}i u vidu da se radi o urgentnom stanju koje
zahteva hitno zbrinjavanje istih, samo uz adekvatnu
edukaciju, utreniranost i maksimalno anga`ovanje
ekipa na terenu mo`emo o~ekivati da }e ovi pacijenti
biti spaseni.
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